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Berne, le 28 mai 2025 | Invitation aux médias

Des jeunes du Valais souhaitent changer
la Suisse avec leur idée

Cheéres et chers journalistes,

Le 2 juin 2025, des jeunes rencontreront dix membres du Conseil national issu-e-s de tous les partis pour
discuter de leurs idées pour I'avenir de la Suisse. A I'occasion du début de la session d’été, les jeunes pré-
senteront personnellement leurs souhaits aux politicien-ne-s au Palais fédéral a Berne.

Nolan (18 ans) et David (18 ans) du canton du Valais seront également de la partie. Leur idée pour la Suisse :
réduire les prix des transports publics en Suisse. Cette mesure permettrait d’assurer un avenir durable. La
conseillére nationale Brenda Tuosto a sélectionné ce souhait.

Nolan, David et de nombreux-ses autres jeunes ont soumis leurs souhaits dans le cadre de la campagne
«Change la Suisse ! » de la Fédération Suisse des Parlements des Jeunes FSPJ sur la plateforme en ligne
www.engage.ch. Sur les 212 idées soumises, les dix membres du Conseil national qui participent a la cam-
pagne cette année en ont retenu 10.

Les conseiller-ere-s nationaux-ales cherchent avec les jeunes des solutions adaptées pour mettre en ceuvre
leurs idées. Une intervention parlementaire est un exemple de solution. Ainsi, en conclusion de « Change la
Suisse ! » 2024, la conseillére nationale Farah Rumy a déposé une interpellation sur la promotion de la mé-
decine sexuée (recherche et traitement de maladies spécifiques aux femmes), a laquelle le Conseil fédéral
a répondu en décembre 2024. Grace a « Change la Suisse ! », les souhaits des jeunes sont ainsi entendus
au Palais fédéral !

Les résultats de ces discussions ainsi que les idées elles-mémes seront présentés publiquement lors
d’une conférence de presse au Forum Raiffeisen a Berne. Les jeunes présenteront leurs idées et les
membres du Conseil national expliqueront pourquoi ils et elles les soutiennent et quelle mise en ceuvre
est envisageable dans le cadre de la politique suisse. Vous trouverez ci-dessous toutes les idées sélection-
nées et des informations complémentaires a ce sujet.

Vous étes cordialement invité-e a participer a la conférence de presse. Nous nous réjouissons de vous y
accueillir.

Informations sur la conférence de presse

Date et heure Lundi 2 juin 2025, 11h30

Lieu Forum Raiffeisen, Schauplatzgasse 11, 3011 Berne

Présentation des idées et des possibilités de mise en ceuvre.

Déroulement . . S o . .
Chaque présentation d’idée est suivie d'un moment consacré aux questions.

Inscription souhaitée auprés de Fiona Maran, responsable d’équipe Campagnes en-

Inscription gage.ch : 031384 08 06 / 079 646 9177 / fiona.maran@dsj.ch
Fiona Maran se tient également a votre disposition pour répondre a vos questions.

> Campagne et souhaits « Change la Suisse ! » 2025

> Comment les idées des jeunes parviennent au Palais fédéral
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> Ces idées ont déja été traitées au Parlement
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https://www.engage.ch/fr/change-la-suisse/change-la-suisse-2025/reduire-les-prix-des-transports-publics-en-suisse
http://www.engage.ch/
https://www.parlament.ch/fr/ratsbetrieb/suche-curia-vista/geschaeft?AffairId=20243978
https://www.parlament.ch/fr/ratsbetrieb/suche-curia-vista/geschaeft?AffairId=20243978
https://www.engage.ch/fr/change-la-suisse/change-la-suisse-2025
https://www.engage.ch/fr/change-la-suisse/change-la-suisse-2025
https://www.youtube.com/watch?v=URCUqoJxCZ8
https://www.engage.ch/fr/projects/search?ucg%5B0%5D=camp_id%3A308&ucg%5B1%5D=camp_id%3A322&ucg%5B2%5D=camp_id%3A346&ucg%5B3%5D=camp_id%3A1600&ucg%5B4%5D=camp_id%3A3305&ucg%5B5%5D=camp_id%3A4876&ucg%5B6%5D=camp_id%3A5552&ucg%5B7%5D=camp_id%3A6469&ucg%5B8%5D=status%3A25
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Souhaits sélectionnés « Change la Suisse ! » 2025 :

Souhait

AG a prix réduit pour les jeunes en

apprentissage

Transports publics pour les
jeunes et les retraités dans toute
la Suisse

Augmenter le taux d’imposition
sur le tabac

Avenir

Energie nucléaire

Plus de sécurité pour les enfants
et les jeunesdans l'utilisation des
réseaux sociaux et d’Internet

Transports publics dans les
grandes villes de Suisse

Mesures incitatives pour les en-
treprises a lutter contre le gaspil-
lage alimentaire

Promotion de I’éducation finan-
ciére

TDAH, dépression, stress, anxiété
et école: quel est le lien ?

Réduire les prix des transports
publics en Suisse

Politicien-ne-s

Hasan Candan (PS, LU)

Giorgio Fonio (Le Centre, TI)

Nicolas Kolly (UDC, FR)

Katja Riem (UDC, BE)

Farah Rumy (PS, SO)

Barbara Schaffner (PVL, ZH)

Meret Schneider (Les Vert-e-s, ZH)

Andri Silberschmidt (PLR, ZH)

Simon Stadler (Le Centre, UR)

Brenda Tuosto (PS, VD)

Jeunes

Jana (16), Khadija (16), Mascha
(14) et Nora (14) (BE)

Mirella (Tl, 24)

Antonio (Tl,18)

Avenir

Philipp (BE, 19)

Finn (ZH. 23)

Colin (ZH, 23)

Alina (16) et Lia (16) (BL)

Glenn (20) et Svenja (17) (SO)

Luis (SG, 19)

David (18) et Nolan (18) (VS)
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https://www.engage.ch/fr/change-la-suisse/change-la-suisse-2025/ag-prix-reduit-pour-les-jeunes-en-apprentissage
https://www.engage.ch/fr/change-la-suisse/change-la-suisse-2025/ag-prix-reduit-pour-les-jeunes-en-apprentissage
https://www.engage.ch/fr/change-la-suisse/change-la-suisse-2025/transports-publics-pour-les-jeunes-et-les-retraites-dans
https://www.engage.ch/fr/change-la-suisse/change-la-suisse-2025/transports-publics-pour-les-jeunes-et-les-retraites-dans
https://www.engage.ch/fr/change-la-suisse/change-la-suisse-2025/transports-publics-pour-les-jeunes-et-les-retraites-dans
https://www.engage.ch/fr/change-la-suisse/change-la-suisse-2025/augmenter-le-taux-dimposition-sur-le-tabac
https://www.engage.ch/fr/change-la-suisse/change-la-suisse-2025/augmenter-le-taux-dimposition-sur-le-tabac
https://www.engage.ch/fr/change-la-suisse/change-la-suisse-2025/energie-nucleaire
https://www.engage.ch/fr/change-la-suisse/change-la-suisse-2025/plus-de-securite-pour-les-enfants-et-les-jeunes-dans
https://www.engage.ch/fr/change-la-suisse/change-la-suisse-2025/plus-de-securite-pour-les-enfants-et-les-jeunes-dans
https://www.engage.ch/fr/change-la-suisse/change-la-suisse-2025/plus-de-securite-pour-les-enfants-et-les-jeunes-dans
https://www.engage.ch/fr/change-la-suisse/change-la-suisse-2025/transports-publics-dans-les-grandes-villes-de-suisse
https://www.engage.ch/fr/change-la-suisse/change-la-suisse-2025/transports-publics-dans-les-grandes-villes-de-suisse
https://www.engage.ch/fr/change-la-suisse/change-la-suisse-2025/mesures-incitatives-pour-les-entreprises-lutter-contre-le
https://www.engage.ch/fr/change-la-suisse/change-la-suisse-2025/mesures-incitatives-pour-les-entreprises-lutter-contre-le
https://www.engage.ch/fr/change-la-suisse/change-la-suisse-2025/mesures-incitatives-pour-les-entreprises-lutter-contre-le
https://www.engage.ch/fr/change-la-suisse/change-la-suisse-2025/promotion-de-leducation-financiere
https://www.engage.ch/fr/change-la-suisse/change-la-suisse-2025/promotion-de-leducation-financiere
https://www.engage.ch/fr/change-la-suisse/change-la-suisse-2025/tdah-depression-stress-anxiete-et-ecole-quel-est-le-lien
https://www.engage.ch/fr/change-la-suisse/change-la-suisse-2025/tdah-depression-stress-anxiete-et-ecole-quel-est-le-lien
https://www.engage.ch/fr/change-la-suisse/change-la-suisse-2025/reduire-les-prix-des-transports-publics-en-suisse
https://www.engage.ch/fr/change-la-suisse/change-la-suisse-2025/reduire-les-prix-des-transports-publics-en-suisse
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« Change la Suisse | » : une campagne nationale qui donne la parole aux jeunes

La campagne « Change la Suisse | » de la Fédération Suisse des Parlements des Jeunes FSPJ offre aux
jeunes la possibilité de faire entendre leur voix au Palais fédéral. La campagne a pour objectif de sensibili-
ser la politique nationale aux souhaits des jeunes, car ce groupe est généralement sous-représenté dans la
politique. Dans le cadre de « Change la Suisse ! », les jeunes ont la possibilité de participer a la politique
suisse. En outre, 'implication de politicien-ne-s nationaux-ales leur permet de se faire une idée person-
nelle du fonctionnement de la politique institutionnelle en Suisse. Pour participer a la conception de 'ave-
nir de la Suisse, les adolescent-e-s et les jeunes adultes n'ont besoin que d’une idée ou d’un souhait per-
sonnel.

Le domaine engage.ch

Avec son offre engage.ch, la Fédération Suisse des Parlements des Jeunes FSPJ recueille les idées et les
souhaits des adolescent-e-s et des jeunes adultes en toute simplicité avec ses moyens de communica-
tion habituels. Outre les réseaux sociaux, la plateforme en ligne www.engage.ch est au centre de cette dé-
marche. Les jeunes peuvent faire part de leurs souhaits et de leurs idées sur des thémes locaux, régionaux
et nationaux de maniére simple et numérique, et engage.ch veille a ce que ceux-ci soient intégrés dans la
politique par le biais de différents projets. Ainsi, les communes, les cantons et les parlements des jeunes
peuvent impliquer les jeunes citoyen-ne-s dans les structures politiques grace a différentes offres en ligne
et hors ligne. Chaque année, les campagnes nationales « Change la Suisse ! » et « Tes questions a la Prési-
dente / au Président de la Confédération » sont organisées. Les jeunes de toute la Suisse peuvent faire part
de leurs souhaits et de leurs idées sur la scéne politique gréce au soutien des conseiller-ére-s nationaux-
ales et aux Etats, ou recevoir une réponse personnelle a leurs questions de la part de la Présidente ou du
Président de la Confédération. De plus, la FSPJ renforce les connaissances et les compétences politiques
au niveau communal dans le cadre des ateliers engage « Vivre la politique ». Cette offre d’éducation a la
citoyenneté au niveau secondaire | est réalisée en collaboration avec de jeunes animateur-rice-s d’ateliers.

Le projet est soutenu par

RAIFFEISEN {1 NOVARTIS < baloise

Beisheim Stiftung CO
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http://www.engage.ch/fr

