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À propos du rapport annuel
La Fédération Suisse des Parlements des Jeunes FSPJ publie pour l’année 
2024 un rapport annuel pour la 11e fois. Ce document suit les recomman-
dations de Swiss GAAP RPC 21, selon lesquelles un rapport doit commu-
niquer de manière transparente les performances de l’organisation ainsi 
que leur impact au cours d’une année. Le présent rapport annuel présente 
les activités de la FSPJ en 2024 ainsi que les ressources employées à cet 
effet. La constance des rapports d’une année à l’autre permet de comparer 
précisément les exercices.
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1. Introduction

Chères et chers jeunes parlementaires,

Chères lectrices et chers lecteurs,

Jamais trop jeune pour la politique ! C’est selon cette devise que la FSPJ a 
continué de s’engager pour l’éducation à la citoyenneté et la participation 
politique des jeunes en 2024. Sur les pages suivantes, nous faisons un 
bilan de tout ce que nous avons entrepris et mis en œuvre dans ces deux 
domaines thématiques. Quant à nos offres et activités, nous les regrou-
pons selon nos trois domaines d’action : transmission de connaissances 
(chapitre 3), mise en réseau et empowerment (chapitre 4) et travail de fond 
(chapitre 5). Ainsi, nous présentons notre méthode de travail à l’échelle 
de la fédération et illustrons les étapes que nous avons franchies l’année 
dernière. Ces succès, nous les avons accomplis grâce à l’engagement 
de nos collaborateur-rice-s, de nos membres, de nos partenaires, de 
nos mécènes et de nombreux-ses autres facilitateur-rice-s. Nous les en 
remercions de tout cœur !

Il ne nous reste plus qu’à vous souhaiter une bonne lecture

Léonie Hagen et Noé Dene, coprésidence 

Sara Schmid et Christian Isler, codirection 

PS : 2025 sera, pour nous, une année particulière. La FSPJ fête ses 30 ans 
et nous ne manquerons pas de célébrer l’événement à travers de nom-
breuses activités. Vous voulez en savoir plus sur notre histoire et les dates 
clés de notre anniversaire ? Rendez-vous sur notre site web. 

Anniversaire 
de la FSPJ



À travers nos brochures easyvote, nous avons 
expliqué douze objets de votation fédéraux  
et 38 objets cantonaux ainsi que trois élections 
cantonales, le tout de manière neutre et  
facilement compréhensible. Au total, nous  
avons envoyé 483‘796 brochures easyvote aux 
jeunes des quatre coins de la Suisse. 

Nous avons organisé un échange entre des 
jeunes parlementaires et des membres de la 
direction de la Poste Suisse au sujet du service 
public du futur. Les jeunes parlementaires ont 
ainsi eu l’opportunité d’exprimer leurs souhaits 
et idées pour la Poste.

Nous avons fourni un travail de 
fond pour restructurer et adapter 
la formation Jeunesse+Politique. 
La nouvelle édition sera lancée  
en 2025 sous le nom  
« Jeunesse+Engagement ». 

La Conférence des Parlements 
des Jeunes CPJ, que nous avons 
organisée à Lausanne, a réuni 
plus de 150 jeunes parlemen-
taires de toute la Suisse et des 
pays voisins. 

Site web, réseaux sociaux, produits  
imprimés : tous bénéficient désormais  
de notre nouveau Corporate Design !  
Depuis le printemps 2024, nous revêtons  
un look plus frais et plus moderne. 

En collaboration avec le canton du Tessin et 
avec le soutien de la Commission fédérale 
des migrations (CFM), nous avons organisé 
un événement à Bellinzone dans le cadre du 
programme « Citoyenneté » de la CFM. Ce 
programme soutient les processus visant 
à améliorer la participation politique de la 
société migratoire suisse. 

14 jeunes ont achevé avec  
succès notre formation  
Jeunesse+Politique. 

Désormais dans un nouveau look, 
notre boîte à outils pour la  
démocratie numérique, disponible 
sur notre site web, permet de 
trouver l’outil adéquat pour la 
participation numérique de  
façon simple et rapide. 

Le 17e Jugendpolittag Solothurn  
a permis à environ 90 jeunes  
d’échanger avec des parlementaires 
cantonaux-ales. 

Nous avons organisé 61 ateliers  
engage.ch « Vivre la politique »  
dans des classes de secondaire I  
dans toute la Suisse. 

3‘076 heures de travail  
bénévole ont été  
effectuées par la FSPJ. 

Quatre nouveaux parlements des jeunes 
ont vu le jour avec notre soutien :  
le Jugendforum Zürcher Oberland, le 
Jugendparlament Würenlos, le Parlement 
des Jeunes du Val-de-Travers et le  
Conseil des Jeunes de la Tour-de-Peilz. 

Les contenus explicatifs numériques dis-
ponibles sur www.easyvote.ch ont enregistré 
près de deux millions de visites. Nos vidéos 
explicatives easyvote ont été visualisées 
pendant un total de plus de 26‘000 heures. 

Dans le cadre d’easyvote-school,  
nous avons élaboré 17 dossiers  
didactiques, qui ont été téléchargés  
plus de 47‘000 fois. 

2. Highlights 2024
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3. Transmission de connaissances

Dans ce chapitre, nous présentons ce que nous avons fait en 2024 dans le domaine 
de l’éducation à la citoyenneté pour transmettre aux jeunes des informations neutres 
et accessibles au sujet de la politique.

Contenus easyvote sur les votations et les élections
En 2024, easyvote a produit des textes politiquement neutres et facile-
ment compréhensibles au sujet de 50 votations cantonales et fédérales 
(2023 : 43). Ces contenus ont été publiés dans 44 brochures (2023 : 28) 
avec un tirage total de 477’280 exemplaires. Par ailleurs, à travers notre site 
web easyvote et notre application votenow, nous soutenons la formation 
d’opinions sur les objets de votation. Quelques jours avant les votations, 
notre newsletter Alarme de vote rappelle aux abonné-e-s de glisser leur 
enveloppe dans l’urne. Environ 17’000 personnes ont profité de ce rappel 
en 2024. Nous avons complété ces campagnes par des publications sur 
les réseaux sociaux.

Nous avons produit des contenus easyvote cantonaux pour un total de 
14 cantons, tous frais couverts. Il est possible de produire des contenus 
cantonaux tous frais couverts à partir d’un tirage de 4’000 exemplaires. 
C’est ce que nous faisons pour les 14 « cantons easyvote » : Argovie, 
Bâle-Campagne, Berne, Grisons, Fribourg, Lucerne, Neuchâtel, Schaffhouse, 
Soleure, Saint-Gall, Tessin, Valais, Vaud et Zurich. L’année dernière, nous 
avons élaboré des brochures pour les élections cantonales dans les 
cantons d’Argovie, de Schaffhouse et de Saint-Gall avec un tirage total 
de 12’536 exemplaires.

Fin 2024, 553 communes étaient abonnées à easyvote (2023 : 568). Le 
nombre d’institutions abonnées à easyvote s’élevait à 70 (2023 : 67). Le 
nombre d’abonnements privés s’élevait à 335 (2023 : 350). Nous sommes 
ravi-e-s de la confiance et du soutien témoignés par nos client-e-s !

Outre les douze vidéos produites dans les quatre langues nationales sur 
les votations fédérales, nous avons produit deux vidéos supplémentaires 
sur les élections cantonales de Schaffhouse et d’Argovie ainsi que sept 
autres vidéos pour des partenaires externes (cantons et communes). 
Au total, les vidéos easyvote ont enregistré environ 625’500 vues (2023 : 
301’000). La chaîne YouTube d’easyvote comptait 20’566 abonnements 
(2023 : 18’003). Au total, le temps de lecture des vidéos easyvote s’est élevé 
à environ 26’000 heures. Nous avons également complété les campagnes 
dédiées aux élections cantonales par des activités sur les réseaux sociaux.votenow App
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Ateliers engage.ch pour les classes du secondaire I
Avec nos ateliers engage.ch « Vivre la politique », nous enseignons la 
politique communale aux classes du secondaire I de façon interactive 
et d’égal-e à égal-e. Ces ateliers de quatre heures sont animés par des 
jeunes adultes avec une solide expérience de la participation. De plus, la 
politique devient une expérience concrète : lors de la dernière heure, une 
personnalité de la politique communale (si possible de l’exécutif) rend 
visite à la classe pour discuter des demandes élaborées pour la commune.

Au cours de l’année 2024, les ateliers engage.ch ont pu être mieux implan-
tés en Suisse romande, en particulier dans le Jura bernois et à Genève. 
Par ailleurs, deux requêtes élaborées dans le cadre d’ateliers engage.ch 
ont fait l’objet de débat sous forme d’interventions au Conseil municipal 
de la Ville de Genève. 

Au total, 60 ateliers engage.ch ont eu lieu en 2024, dont huit en Suisse 
romande et 52 en Suisse alémanique. Sur la base du feedback des ensei-
gnant-e-s et des animateur-rice-s, nous avons adapté les ateliers engage.ch,  
notamment en ce qui concerne le niveau, plus adéquat pour les élèves, et 
une interactivité accrue. Au total, 16 jeunes adultes ont participé à trois 
workshops de formation pour animer des ateliers.

easyvote-school pour les classes du secondaire II
Avec easyvote-school, nous promouvons l’éducation à la citoyenneté au 
degré secondaire II à travers des unités d’enseignement sur les bases de 
la politique ainsi que des thèmes liés aux votations actuelles. Notre offre 
gratuite à l’attention des enseignant-e-s propose du matériel pédagogique 
politiquement neutre et facilement compréhensible, avec des fiches 
de travail prêtes à l’emploi et divers modules, afin de renforcer l’intérêt 
politique des jeunes et leur participation aux élections et aux votations. 
L’année dernière, nous avons élaboré des textes de référence et du matériel 
pédagogique sur les douze objets soumis à votation fédérale.

En été, nous avons produit du matériel pédagogique sur les élections 
cantonales à Schaffhouse et en Argovie. Nous avons développé des unités 
d’enseignement variées, interactives et proches de la pratique à l’attention 
des classes du secondaire II afin de les sensibiliser à l’importance de la 
politique cantonale dans leur quotidien. Le matériel comprenait également 
des explications sur le fonctionnement des élections au scrutin majori-
taire et proportionnel ainsi qu’un guide électoral. Nous avons ainsi rendu 
la politique plus concrète et renforcé le lien avec les décisions actuelles 
au niveau cantonal.

Transmission de connaissances Transmission de connaissances

Par ailleurs, nous concevons de nouveaux supports pédagogiques et dé-
veloppons le matériel existant en continu. En 2024, nous avons développé 
et retravaillé des documents sur les thèmes de la prévoyance vieillesse, 
de la santé, de l’énergie, du climat et de l’Union européenne. Nous avons 
ainsi fourni des informations de base sur des débats actuels et pertinents, 
que les enseignant-e-s peuvent facilement intégrer dans leurs cours.

Sur toute l’année, nous avons créé 20 dossiers pédagogiques (2023 : 
18), qui ont été téléchargés plus de 47’000 fois sur le site web d’easyvote 
(2023 : 29’000). 

Débats « Rede mit ! » pour les apprenti-e-s zurichois-e-s
Avec « Rede mit ! », easyvote soutient l’échange entre les apprenti-e-s 
et les politicien-ne-s à travers des débats politiques dans les écoles 
professionnelles zurichoises. L’objectif est de renforcer la participation 
politique des jeunes. « Rede mit ! » est un projet commun d’easyvote, de 
Discuss it et du Jugendparlament Kanton Zürich, avec le soutien du bureau 
de coordination pour la participation du canton de Zurich.

En 2024, 60 débats sur différents sujets des votations nationales et can-
tonales ont eu lieu dans des écoles professionnelles du canton de Zurich 
(2023 : 44). easyvote a mis à disposition dix dossiers pédagogiques pour 
la préparation et le suivi des débats (2023 : huit).

Workshops easyvote sur les votations pour les Suisse-sse-s  
de l’étranger

En collaboration avec le service jeunesse de l’Organisation des Suisses 
de l’étranger (OSE) SwissCommunity, nous avons organisé, en 2024, 
plusieurs webinaires afin d’expliquer les objets de votation fédérale en 
allemand et en français. Outre les vidéos easyvote, nous avons présenté 
nos contenus complémentaires au sujet des votations dans le cadre 
d’une présentation en ligne. 

Le groupe cible de ce projet était principalement les jeunes Suisse-sse-s 
vivant à l’étranger, mais le webinaire était ouvert à tou-te-s les Suisse-sse-s 
vivant à l’étranger intéressé-e-s, quel que soit leur âge. Suite à la première 
édition en mai, nous avons adapté le format de la présentation : au lieu 
d’organiser des webinaires, qui exigeaient une présence en temps réel, nous 
avons enregistré les présentations suivantes et les avons téléchargées sur 
YouTube sous forme de webcasts. Ce nouveau format a grandement facilité 
la participation des Suisse-sse-s de l’étranger, qui vivent dans différents 
fuseaux horaires. En raison des retours positifs et de la fructueuse colla-
boration avec l’OSE, nous prolongeons le projet en 2025.
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4. Mise en réseau et empowerment

Dans ce chapitre, nous présentons ce que nous avons entrepris en 2024 pour soutenir 
et mettre en réseau les parlements des jeunes (PJ) et leurs membres. Par ailleurs, 
nous expliquons comment nous avons donné aux jeunes la possibilité de participer 
activement en politique grâce à l’empowerment.

Création et soutien des parlements des jeunes
En 2024, l’équipe création et soutien a rendu visite à 39 parlements des 
jeunes. À cela s’ajoutent 14 réunions en ligne avec des PJ. Au total, nos 
collaborateur-rice-s ont donc participé à 53 séances avec des PJ afin 
de conseiller les jeunes parlementaires et de soutenir leur engagement 
(2023 : 46). Nous avons accompagné quatre nouveaux parlements des 
jeunes dans leur processus de création. Fin décembre 2024, la Suisse 
comptait environ 80 parlements des jeunes actifs (2023 : 87).

Nous avons organisé sept workshops sur différents thèmes à l’attention 
des jeunes parlementaires (2023 : onze). De plus, nous avons organisé 
des workshops sur la modération après avoir reçu plusieurs demandes 
à cet égard. L’équipe création et soutien a élaboré une liste de trucs et 
astuces pour les parlements des jeunes afin de les aider dans la prise 
de contact avec l’administration publique. Enfin, l’équipe a retravaillé en 
continu son offre de workshops.

Mise en réseau des parlements des jeunes
En 2024, le domaine Parlements des Jeunes a organisé différents événe-
ments afin de mettre en réseau les jeunes parlementaires : le week-end 
PJ, l’Assemblée des Délégué-e-s (AD) et la Conférence des Parlements 
des Jeunes CPJ.

	> En février, 28 jeunes parlementaires ont participé à notre week-end PJ sur 
deux jours à Berne (2023 : 30). Les participant-e-s étaient particulièrement 
intéressé-e-s par la façon dont les parlements des jeunes peuvent remplir 
leur rôle de moteur de la participation. Outre différents workshops, nous avons 
analysé ensemble les bonnes pratiques pouvant être appliquées au sein d’un 
parlement des jeunes.

	> En avril, l’Assemblée des Délégué-e-s a eu lieu à Berne dans un nouveau format 
sur un jour (auparavant : deux jours). 78 jeunes parlementaires (2023 : environ 
80) issu-e-s de 30 parlements des jeunes (2023 : 33) se sont réuni-e-s pour 
contribuer à façonner activement l’avenir de leur fédération.

	> Enfin, le plus grand événement PJ de l’année a eu lieu en octobre à Lausanne. 
Organisée en collaboration avec le Conseil des Jeunes Lausanne, la 32e Confé-
rence des Parlements des Jeunes a réuni plus de 150 participant-e-s (2023 : plus 
de 160) issu-e-s de 45 parlements des jeunes. Les quatre coins de la Suisse 
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étaient représentés, tout comme l’Allemagne, l’Italie, la Belgique, la France et 
le Luxembourg. C’est pourquoi nous avons mis l’accent sur la mise en réseau 
internationale à travers des tables rondes et des présentations. Le programme 
comprenait des activités variées sous le thème « La culture sous toutes ses 
formes », dont des excursions culturelles avec des personnalités de la politique 
régionale, des tables rondes sur des sujets divers, une séance plénière, un 
marathon de Speed Debating ainsi que la traditionnelle fête de la CPJ.

Événement Citoyenneté au Tessin
En avril, le domaine engage.ch a organisé un événement à Bellinzone dans 
le cadre du programme Citoyenneté de la Commission fédérale des migra-
tions (CFM) avec le soutien de celle-ci et en collaboration avec le canton 
du Tessin (Ufficio del sostegno a enti e attività per le famiglie e i giovani 
und Servizio per l’integrazione degli stranieri). Plus de 60 participant-e-s,  
dont des jeunes issu-e-s de la migration, ont débattu sur les défis et les 
bonnes pratiques de la participation en tant qu’instrument d’intégration. 
Le programme soutient les projets innovants ayant pour objectif de 
donner à de larges couches de la population la possibilité d’influencer 
les conditions sociales et de participer à la prise de décisions politiques.

Formation Jeunesse+Politique
En mai 2024, nous avons conclu la cinquième édition de la formation 
Jeunesse+Politique. 14 jeunes, dont neuf de Suisse alémanique et cinq de 
Suisse romande, ont participé à la journée d’approfondissement finale. Ils 
et elles sont tou-te-s actif-ve-s au sein d’une organisation en lien avec la 
politique, comme un parlement des jeunes ou une organisation de jeunesse 
d’un parti politique. Les participant-e-s ont acquis des connaissances 
approfondies dans les domaines thématiques de la gestion d’une organi-
sation, de la communication et des relations publiques, des processus et 
instruments politiques ainsi que du réseau et du lobbying. Ils et elles ont 
ainsi pu développer leurs compétences individuelles de manière ciblée 
afin de faire progresser leur organisation de manière durable.

L’automne 2024 a marqué le coup d’envoi de la sixième et dernière édition 
de la formation Jeunesse+Politique. 16 jeunes motivé-e-s y sont inscrit-e-s. 
Au cours de l’année 2024, nous avons développé une nouvelle offre de 
formation, qui sera lancée en 2025 : Jeunesse+Engagement, Conçue de 
manière plus flexible, cette offre répondra mieux aux ressources, intérêts 
et besoins en constante évolution des jeunes engagé-e-s. Jeunesse+En-
gagement comprendra cinq modules de formation continue d’un à deux 
jours chacun ainsi que plusieurs workshops consacrés à des thématiques 
spécifiques. Avec cette offre novatrice, nous ouvrons de nouvelles voies 
pour encourager les jeunes dans leur précieux engagement. Nous nous 
réjouissons d’ores et déjà !

Campagne nationale engage.ch : « Change la Suisse ! »
À travers la campagne nationale « Change la Suisse ! » d’engage.ch, nous 
recueillons les souhaits des jeunes pour qu’ils soient intégrés dans 
l’agenda politique. L’objectif de la campagne est de donner une voix aux 
participant-e-s et à toute leur génération et de leur ouvrir un accès direct 
à la politique nationale.

La campagne « Change la Suisse ! » s’est déroulée de février à mars 
2024. Grâce à la campagne sur les réseaux sociaux, à nos Ambassadors 
et aux workshops avec les apprenti-e-s de nos entreprises partenaires, 
nous avons pu recueillir environ 270 souhaits sur notre plateforme en 
ligne engage.ch (2023 : 220). Dix membres du Parlement en ont ensuite 
sélectionné un chacun-e. Ils et elles se sont ensuite entretenu-e-s avec 
les jeunes au Palais fédéral pour discuter des possibilités de mise en 
œuvre des idées. Cette édition a donné naissance à une motion, une 
interpellation et un postulat.

Mise en réseau et empowerment Mise en réseau et empowerment
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Participation des jeunes aux niveaux communal et cantonal
Outre les préoccupations d’ordre national, engage.ch a également mis 
l’accent sur les idées cantonales et communales des jeunes de Soleure 
et de Zurich. Lors du Jugendpolittag à Soleure, organisé sur mandat du 
canton de Soleure, environ 90 jeunes ont échangé avec 20 membres du 
parlement cantonal. Ils et elles ont discuté, entre autres, de la possibilité 
d’accorder sept semaines de vacances aux apprenti-e-s.

À Soleure, engage.ch est également engagé au sein du comité d’organi-
sation des journées de l’enfance et de la jeunesse, qui sensibilisent aux 
droits et aux besoins des enfants et des adolescent-e-s et encouragent 
leur participation. En 2024, le thème était « les espaces numériques ».

En septembre, à Zurich, des jeunes ont présenté sept initiatives jeunesse 
au Conseil communal (parlement de la ville de Zurich). Ces initiatives 
avaient été développées en 2023 dans le cadre du projet « Euses Züri » lors 
de la première conférence de la jeunesse de la ville de Zurich. Le Conseil 
communal a accepté toutes les initiatives et les mettra donc en œuvre.

En novembre, la deuxième conférence de la jeunesse a eu lieu au Rathaus 
Hard à Zurich. En collaboration avec 16 politicien-ne-s communaux-ales, 
les 85 jeunes ont élaboré neuf interventions qu’ils et elles ont ensuite 
déposées auprès du Conseil communal. En outre, d’autres événements 
ont été organisés dans la ville de Zurich, au cours desquels les enfants 
et les adolescent-e-s ont pu participer activement à l’aménagement de 
leur quartier. « Euses Züri » est mis en œuvre par nos soins sur mandat 
du département des affaires sociales de la ville de Zurich et en collabo-
ration avec l’office cantonal de promotion de l’enfance et de la jeunesse 
okaj zürich.

Avec nos processus engage.ch, nous proposons une approche globale de 
la participation des jeunes au niveau communal. La démarche permet 
aux communes de dresser un bilan de la situation et fournit différentes 
solutions aux défis constatés. En 2024, notre équipe a finalisé deux pro-
cessus engage.ch, accompagné un nouveau processus et réalisé des 
mandats de conseil :

	> À Flawil (SG) et à Illnau-Effretikon (ZH), la phase des structures de participation 
a débuté après le processus participatif. Sur la base des constatations du 
groupe d’accompagnement et des résultats de l’enquête auprès des jeunes, 
nous avons formulé des recommandations aux communes pour la mise en 
place de structures de participation politique.

	> À Beringen (SH), le processus participatif a débuté au printemps. Les jeunes 
de Beringen ont soumis plus de 60 souhaits pour leur commune sur notre 
plateforme en ligne engage.ch et l’événement engage.ch s’est avéré une source 

de motivation pour les participant-e-s. À la fin de l’été, le travail s’est poursuivi 
dans les groupes de projet avec l’élaboration de structures de participation 
durables.

	> Notre équipe engage.ch a également fourni des conseils et un accompagne-
ment externe aux villes de Zoug et d’Yverdon-les-Bains (VD), qui ont toutes 
deux mené un processus participatif.

Dans le contexte de la participation des jeunes au niveau cantonal et 
communal, il faut bien sûr mentionner les parlements des jeunes en 
tant qu’acteurs centraux. Dans ces structures, les jeunes participent à 
la vie politique, par exemple en réalisant des projets, en faisant connaître 
les objets de votation à d’autres jeunes ou en organisant des sessions 
de jeunes.

Politlunch au Forum politique
En collaboration avec le Forum politique Berne, nous avons organisé un 
nouveau Politlunch en 2024. Une trentaine de personnes se sont réunies 
en décembre pour parler d’activisme avec nos invité-e-s. Parmi les thèmes 
abordés, nous nous sommes interrogé-e-s sur la différence entre l’activisme 
d’hier et l’activisme d’aujourd’hui ainsi que sur l’utilisation des réseaux 
sociaux par les activistes. Il a également été question de la façon de s’en-
gager sur le long terme sans mettre en péril sa santé mentale. Les débats 
engagés ont suscité une réflexion au-delà de l’événement et ont mis en 
évidence les défis ainsi que l’importance de l’activisme à l’heure actuelle.

Mise en réseau et empowerment Mise en réseau et empowerment
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Échange avec la direction de la Poste Suisse
En 2024, nous avons organisé deux rencontres au cours desquelles les 
jeunes ont discuté du service public du futur avec des représentant-e-s 
de la direction de la Poste ainsi qu’avec des personnalités politiques 
cantonales et nationales. Lors de la première rencontre en février, l’ac-
cent a été mis sur la vision des jeunes concernant la filiale de la Poste 
du futur. La deuxième rencontre, organisée lors de la Conférence des 
Parlements des Jeunes en octobre, a permis d’approfondir le thème de la 
numérisation. Ces échanges ont offert aux jeunes une plateforme pour 
exprimer leurs souhaits et idées, que la direction du groupe a écoutés 
d’une oreille attentive.

Journée de la démocratie à la FSPJ
À la FSPJ, la promotion de la démocratie est une priorité quotidienne, mais 
tout particulièrement le 15 septembre, lors de la Journée de la démocra-
tie. C’est à cette date que nous envoyons notre traditionnelle carte de la 
démocratie à toutes nos parties prenantes afin de les remercier pour leur 
précieuse collaboration. En 2024, la carte reprenait la métaphore du jardin : 
tout comme un jardin, la démocratie doit être cultivée avec soin et patience. 
Grâce à nos partenaires, bénévoles, collaborateur-rice-s, membres et de 
nombreuses autres personnes et organisations engagées, nous avons 
pu continuer à soigner et entretenir notre « jardin de la démocratie » en 
2024. Et nous leur en sommes grandement reconnaissant-e-s.

Sur nos canaux de communication, nous avons participé à la campagne 
#SwissDemocracyDay, organisée par le Campus pour la démocratie autour 
du 15 septembre 2024. De plus, nos parlements des jeunes ont organisé 
des événements dans toute la Suisse pour mettre à l’honneur l’avenir de 
la démocratie et les requêtes des jeunes.

En 2025, nous continuerons de nous engager avec toute notre énergie en 
faveur de la démocratie – le 15 septembre et tous les autres jours de l’année.

Mise en réseau et empowerment Mise en réseau et empowerment
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Ce chapitre est consacré aux offres et activités grâce auxquelles nous effectuons 
un travail de fond essentiel pour la promotion de l’éducation à la citoyenneté et la 
participation politique des jeunes.

	 Dossiers thématiques de la FSPJ  
En tant que centre de compétences pour l’éducation à la citoyenneté et 
la participation politique, nous souhaitons partager nos connaissances 
fondamentales dans ces domaines avec le grand public à travers des 
dossiers thématiques. En trois langues (allemand, français et italien), 
ceux-ci sont disponibles gratuitement sur notre site web et sont régu-
lièrement mis à jour.

	> Dans le dossier sur le droit de vote à 16 ans, nous présentons les arguments des 
partisan-ne-s et des opposant-e-s à cette revendication et offrons un aperçu de 
l’état d’avancement aux niveaux cantonal, national et international. Particulière-
ment populaire, ce dossier est la sous-page la plus visitée du site web de la FSPJ.

	> Dans le dossier sur l’éducation à la citoyenneté, nous abordons les bases de 
l’éducation à la citoyenneté scolaire et extrascolaire en Suisse.

	> Dans le dossier sur la représentation politique, nous montrons dans quelle me-
sure les jeunes sont représenté-e-s au Parlement national et dans les cantons.

	> Enfin, les personnes intéressées par le vote des jeunes aux élections fédérales 
2023 trouveront toutes les informations dans le dossier thématique sur les 
élections 2023.

Boîte à outils numérique pour la démocratie
La démocratie dépend de la participation de nombreuses personnes. Il 
est donc important de mettre à disposition des formats de participa-
tion à bas seuil, afin que celle-ci soit aussi simple que possible. Dans ce 
cadre, les outils numériques, qui visent à soutenir la participation aux 
processus démocratiques, sont particulièrement utiles. À travers notre 
boîte à outils numérique pour la démocratie, disponible sur notre site web, 
nous aidons les personnes intéressées à trouver l’outil adéquat parmi 
53 options numériques.

5. Travail de fond

Dossiers  
thématiques

Boîte à outils 



22 23

Mesures d’économies LEEJ
En automne, nous avons appris que le paquet de mesures d’économies 
annoncé par la Confédération prévoyait également une réduction de 
10 % du budget alloué à la loi sur l’encouragement de l’enfance et de 
la jeunesse (LEEJ). La FSPJ et de nombreuses autres associations de 
jeunesse en seraient également concernées. Cette réduction aurait des 
conséquences drastiques sur le travail extrascolaire avec les enfants et 
les adolescent-e-s : moins d’activités de loisirs, moins d’apprentissage 
non formel, moins d’échanges, et un affaiblissement de l’acquisition des 
compétences sociales et personnelles. En collaboration avec de nom-
breuses organisations (de jeunesse), nous avons déposé en octobre 2024 
une pétition contre ce projet d’économie. Nous continuerons à suivre ce 
débat et à défendre les intérêts des jeunes dans ce contexte.

Communication : nouveau Corporate Design et nouveaux canaux
Du site web à nos produits imprimés en passant par les réseaux sociaux : 
depuis 2024, nous arborons un nouveau look moderne ! En collaboration 
avec les agences CRK et Rush, nous avons mis en œuvre un rebranding 
qui non seulement convainc visuellement, mais qui souligne également 
nos valeurs et nos objectifs.

Le nouveau logo de la FSPJ est la pièce maîtresse du rebranding : il allie 
les couleurs de nos offres easyvote et engage.ch et symbolise la cohésion 
de l’organisation. La forme de notre nouveau logo s’inspire des guille-
mets et symbolise le dialogue et l’échange d’opinions, qui sont au cœur 
de notre travail. Un autre élément important du nouveau look est notre 
style graphique : avec des illustrations maison, nous créons une valeur 
de reconnaissance qui touche directement nos groupes cibles.

Nous sommes particulièrement fier-ère-s du nouveau site web de la FSPJ : 
avec une structure entièrement revue et des contenus optimisés, nous 
offrons une orientation complète et claire sur toutes nos offres, qui sont 
désormais classées par groupe cible.

Nous avons également modifié divers aspects de nos canaux de com-
munication : nous avons créé des chaînes WhatsApp pour les jeunes 
parlementaires, la newsletter s’appelle désormais FSPJ-News (auparavant : 
Updating) et sur Instagram, pour le domaine easyvote, nous exploitons 
à présent trois comptes distincts pour l’allemand, le français et l’italien 
au lieu d’un seul compte trilingue, afin de mieux répondre aux besoins 
linguistiques de notre groupe cible.

Site web   
www.fspj.ch

46’759 accès,
20’553 utilisateur-rice-s

49’848 accès,
25’675 utilisateur-rice-s 

Site web   
www.engage.ch

84’958 accès,
28’407 utilisateur-rice-s

58’151 accès,
24’091 utilisateur-rice-s

Site web   
www.easyvote.ch

1’969’068 accès,
715’056 utilisateur-rice-s

1’411’189 accès,
482’794 utilisateur-rice-s

Newsletter FSPJ-News 1’544 destinataires 1’621 destinataires

Newsletter Alarme de vote 17’334 destinataires 17’066 destinataires

Newsletter easyvote-school 2’356 destinataires 1’810 destinataires

Couverture médiatique de 
la FSPJ

111 articles en ligne et dans la 
presse

411 articles en ligne et dans 
la presse

Couverture médiatique des 
parlements des jeunes

628 articles en ligne et dans 
la presse

653 articles en ligne et dans 
la presse

LinkedIn FSPJ 1’228 followers 829 followers

Instagram @engage.ch 1’751 followers 1’675 followers

Instagram @easyvote.ch* 7’296 followers 6’552 followers

Instagram @dsj_fspj_fspg 1’260 followers 1’102 followers

TikTok @easyvote.ch 2’411 followers 2’290 followers

Application  votenow 24’932 téléchargements 29’162 téléchargements

Chiffres relatifs à la communication de la FSPJ
20242024 20232023

* Désormais trois comptes (DE/FR/IT) au lieu d’un seul

Suis-nous sur 
WhatsApp

Travail de fond Travail de fond
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6. La FSPJ

La Fédération Suisse des Parlements des Jeunes FSPJ est le centre de compétences 
politiquement neutre pour l’éducation à la citoyenneté et la participation politique 
des jeunes. En bref, nous souhaitons encourager les jeunes à s’intéresser à la poli-
tique et à y participer. Notre devise : jamais trop jeune pour la politique !

Nous poursuivons cet objectif avec la promotion de nos membres, les 
parlements des jeunes, et avec nos offres easyvote et engage.ch. Nous 
proposons ainsi une large palette de possibilités d’information et de 
participation au système politique suisse. En outre, nous effectuons un 
important travail de fond dans nos deux thèmes centraux, l’éducation à la 
citoyenneté et la participation politique, en générant des connaissances, 
en promouvant la mise en réseau et en partageant les résultats obtenus 
avec le grand public.

Année de fondation 1995

Organisation Association de droit privé

Siège Berne

Membres au 31.12.2024 61 parlements et conseils des jeunes en Suisse 
et dans la Principauté du Liechtenstein

Comité Neuf membres âgé-e-s de 18 à 25 ans 
(moyenne d’âge : 20,8 ans)

Commission de contrôle 
de gestion (CCG)

Cinq membres âgé-e-s de 17 à 24 ans 
(moyenne d’âge : 23,2 ans)

Collaborateur-rice-s du 
bureau au 31.12.2024

52 personnes (36 employé-e-s fixes représen-
tant 23 postes à temps plein et 16 personnes 
rémunérées à l’heure ; moyenne d’âge au bureau : 
28,7 ans

Chiffre d’affaires 2024 CHF 2’950’726.–

Bilan social 3’067 heures de travail bénévole

Faits et chiffres
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Notre vision
	> Les parlements des jeunes sont reconnus dans toute la Suisse et la principauté 

du Liechtenstein comme des lieux de participation pour les jeunes.

	> Les adolescent-e-s et les jeunes adultes font partie intégrante du processus 
politique à tous les échelons fédéraux et s’impliquent proactivement en politique. 
Ils et elles sont motivé-e-s à s’engager à long terme en politique.

Notre méthode de travail
Les jeunes sont impliqué-e-s de façon proactive dans nos offres et activités 
et peuvent contribuer à leur conception. Nous offrons un cadre propice à 
la créativité, afin que nous puissions atteindre nos objectifs ensemble. 

Chez nous, les jeunes prennent des responsabilités dans leur travail 
au quotidien. L’accent est mis sur les besoins des groupes cibles et sur 
l’efficacité. Les collaborateur-rice-s du bureau, les membres du comité, 
les membres et les bénévoles bénéficient d’une formation initiale ainsi 
que de formations continues.

Objectif annuel prioritaire 2024 : Nous offrons un environnement de travail  
dynamique et favorable

Sur la base de notre stratégie quadriennale 2023 – 2026, nous formulons 
des objectifs stratégiques pour chaque année. L’un d’eux constitue notre 
objectif annuel prioritaire, pour lequel nous investissons davantage de 
ressources. En 2024, l’objectif prioritaire était : « Nous définissons des 
principes de gestion et protégeons la santé psychique de nos collabora-
teur-rice-s par différentes mesures. » Au cours de deux workshops d’une 
demi-journée, nous avons défini nos principes de gestion communs et 
élaboré une boîte à outils à l’attention de nos collaborateur-rice-s ayant 
des responsabilités de gestion dans leur travail. En outre, nos collabora-
teur-rice-s ont pu profiter pour la première fois d’un nouveau système de 
cofinancement pour les formations.

En plus de l’objectif annuel prioritaire, nous avons développé en 2024 
notre stratégie de participation politique, également dans le cadre de 
deux workshops. Le comité a adopté cette stratégie et nous la mettrons 
en œuvre à partir de 2025. Concrètement, il s’agit d’une part d’élaborer 
des lignes directrices sur la manière dont les jeunes doivent être impli-
qué-e-s politiquement aux différents échelons fédéraux. D’autre part, il 
s’agit également de partager en interne nos connaissances dans nos deux 
domaines clés, l’éducation à la citoyenneté et la participation politique, 
et de les communiquer de manière proactive avec toutes les personnes 
et organisations intéressées.

1.	 Jugendparlament Aargau (AG) 

2.	 Jugendparlament Baden (AG) 

3.	 Jugendrat Wohlen (AG)

4.	 JuBu-Rat (BE) 

5.	 Jugendforum Ämmitau (BE) 

6.	 Jugendparlament Berner Oberland (BE) 

7.	 Jugendparlament Fraubrunnen (BE) 

8.	 Jugendparlament Kanton Bern (BE) 

9.	 Jugendparlament Köniz (BE) 

10.	 Jugendparlament Oberaargau (BE) 

11.	 Jugendrat Spiez (BE) 

12.	 Jugendparlament Stadt Bern (BE) 

13.	 Parlement des Jeunes de Saint-Imier (BE)

14.	 Jugendrat Baselland (BL) 

15.	 Junger Rat Basel (BS)

16.	 Jugendrat Liechtenstein (FL) 

17.	 Conseil des Jeunes – Fribourg   
	 Jugendrat – Freiburg (FR) 

18.	 Jugend und Politik Sense (FR) 

19.	 Conseil de la Jeunesse de Genève (GE)

20.	 Parlement des Jeunes Genevois (GE) 

21.	 Jugendsession Graubünden (GR) 

22.	 Jugendparlament Horw (LU)

23.	 Jugendparlament Kanton Luzern (LU) 

24.	 Jugendparlament Stadt Luzern (LU) 

25.	 Jugendparlament Stadt Thun (BE)

26.	 Parlement des Jeunes de  
	 La Chaux-de-Fonds (NE) 

27.	 Parlement des Jeunes de la Ville de  
	 Neuchâtel (NE) 

28.	 Parlement des Jeunes du Locle (NE) 

29.	 Jugendpolitik Nidwalden (NW) 

30.	 Jugendparlament SG AI AR (SG) 

31.	 Jugendparlament Stadt Wil (SG) 

32.	 YOU SPEAK – Jugendrat Buchs SG (SG) 

33.	 Jugendparlament Schaffhausen (SH) 

34.	 Jugendparlament Grenchen (SO) 

35.	 Jugendparlament Kanton Solothurn (SO) 

36.	 Jugendparlament Schwarzbubenland (SO) 

37.	 Jugendparlament Kanton Schwyz (SZ) 

38.	 Jugendparlament Thurgau (TG)

39.	 Jugendrat Frauenfeld (TG)

40.	 Consiglio Cantonale dei Giovani (TI) 

41.	 Forum Giovani Biaschesi (TI) 

42.	 Parlamento Giovanile del Luganese (TI)

43.	 Consiglio dei Giovani Momò (TI)

44.	 Commission de jeunes du Canton  
	 de Vaud (VD) 

45.	 Conseil des Jeunes de Chavannes- 
	 près-Renens (VD)

46.	 Conseil des Jeunes d’Ecublens (VD) 

47.	 Conseil des Jeunes Lausanne (VD) 

48.	 Conseil des Jeunes du district de Nyon (VD) 

Parlements des jeunes
Au 31.12.2024, 61 parlements et conseils des jeunes étaient membres de 
la FSPJ (2023 : 54). Au total, la Suisse et la Principauté du Liechtenstein 
comptent environ 80 parlements et conseils des jeunes (2022 : 84).

La FSPJ La FSPJ
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49.	 Conseil des Jeunes d’Yverdon- 
	 les-Bains (VD) 

50.	 Conseil des Jeunes de Vevey (VD)

51.	 Parlement des Jeunes de Morges (VD) 

52.	 Jugendrat Brig-Glis (VS) 

53.	 Parlement des Jeunes du Valais (VS) 

54.	 Jugendparlament Kanton Zürich (ZH) 

55.	 Jugendrat Regensdorf (ZH)

56.	 Jugendforum Zürcher Oberland (ZH)

57.	 Jugendparlament Region Winterthur (ZH) 

58.	 Jugendrat Dübendorf (ZH) 

59.	 Jugendparlament Horgen (ZH)

60.	 Jugendverein Wangen-Brüttisellen (ZH) 

61.	 Youth Parliament Swiss Abroad YPSA (ASJP)

Admis provisoirement jusqu'à l'AD 2025 :

62.	 Jugendparlament Würenlos (AG)

63.	 Conseil des Jeunes de la ville de Fribourg (FR)

64.	 Parlement des Jeunes du Val-de-Travers (NE)

65.	 Jugendrat Sevelen (SG)
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60
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Organigramme au 31.12.2024
L’Assemblée des Délégué-e-s (AD), le comité, la direction et le bureau 
constituent les structures organisationnelles de la FSPJ. L’AD est composée 
des membres de la FSPJ, qui peuvent être des parlements des jeunes, des 
conseils des jeunes ou des organisations similaires. Le comité est respon-
sable des activités stratégiques de la FSPJ. La Commission de contrôle 
de gestion (CCG) contrôle les décisions du comité sur la base des lois, 
statuts, règlements et décisions de l’AD. Les deux organes sont élus par 
les membres. Le bureau est responsable des activités opérationnelles.

La FSPJ La FSPJLa FSPJ La FSPJ
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Comité au 31.12.2024 Commission de contrôle de gestion (CCG) au 31.12.2024

Léonie Hagen 
Jugendrat Brig-Glis

depuis l’AD 2020, 
coprésidente depuis 

septembre 2021

Maria Rothacher
Jugendparlament 

Oberaargau

depuis l’AD 2024

Elie Cuendet
Commission de 

Jeunes du Canton 
de Vaud

depuis l’AD 2024

Adriano Conte 
Consiglio  

Cantonale dei 
Giovani

depuis l’AD 2024

Noé Dene 
Parlement des 

Jeunes Genevois

depuis l’AD 2022, 
coprésident depuis 

décembre 2023

Darleen Pfister
Jugendparlament 

Kanton Bern

depuis l’AD 2023

 

Mouna Jade Alami
Conseil des Jeunes 

d’Yverdon

depuis l’AD 2024

 

Nils Hirschi
Jugendrat Spiez

depuis l’AD 2024

Jonas du Bois
Conseil des Jeunes 

d’Yverdon

depuis l’AD 2024

 

Yasser Ali
Conseil des Jeunes 

de Lausanne

depuis octobre 
2024

Rafael Zimmermann
Jugendrat  

Spiez

depuis l’AD 2021, 
président depuis juin 

2023

Céline Hübscher
Jugendparlament 

Kanton Bern

depuis l’AD 2022

Jan Stader
Conseil des Jeunes 

d’Yverdon

depuis l’AD 2022, 
vice-président  

depuis juin 2023

Gianluca Coccitti
Jugendparlament 

Kanton Zürich

depuis l’AD 2023

La FSPJ La FSPJ



3332

Christian Isler
Codirection

Collaboration  
depuis le 01.08.2019, 
codirection depuis 

le 01.01.2022

Sara Schmid
Codirection

Collaboration et 
codirection depuis 

le 01.02.2022

Aline Incici
Direction du  

domaine Parlements 
des Jeunes

Collaboration  
depuis le 16.02.2020, 

membre de la 
direction depuis le 

01.01.2022

Alicia Joho
Direction du  

domaine easyvote

Collaboration et 
membre de la 

direction depuis le 
01.11.2023

Martin Aubert
Direction du  

domaine engage.ch

Collaboration 
depuis le 01.07.2021, 

membre de la 
direction depuis le 

01.09.2023

Yannick Zryd
Direction du service 

Communication

Collaboration et  
membre de  

la direction depuis  
le 15.07.2024

Mile Nackov
Direction du service 

Finances et a 
dministration

Collaboration depuis 
le 01.06.2024,  
membre de la  

direction depuis  
le 01.10.2024

Membres de la direction du bureau au 31.12.2024

7. Finances

En 2024, la présentation des comptes de la FSPJ est réalisée pour la 11e fois 
conformément aux normes de la Swiss GAAP RPC 21. Le contrôle restreint 
du rapport financier 2024 a été réalisé par l’organe de révision Gfeller + 
Partner AG, Amthausgasse 6, 3001 Berne. 

Durant cet exercice, le capital de l’organisation a augmenté de CHF 23’585.– 
pour atteindre CHF 1’389’968.–. En 2024, le capital de l’organisation repré-
sentait 47 % du chiffre d’affaires ; l’objectif de 35 % a donc été dépassé. 

Le rapport financier complet peut être consulté sur www.fspj.ch.

Bilan
2024 en CHF 2023 en CHF + / - en  %

ACTIFS 1’562’261 1’712’724 -9 

Actifs courants 1’541’433 1’675’638 -8 

Liquidités 1’296’631 1’430’821  -9 

Créances résultant de prestations 149’713 179’667 -17 

Autres créances à court terme 13’700 6’852 100

Actifs de régularisation 81’390 58’298 40 

Actifs immobilisés 20’828 37’087 −44 

Immobilisations corporelles mobilières 20’828 37’087 -44 

PASSIFS 1’562’261 1’712724 -9 

Dettes à court terme 135’666 302’235 −55 

Dettes sur livraisons/prestations 10’668 42’832 -75 

Autres dettes à court terme 11’878 16’733 −29 

Comptes de régularisation passifs 113’121 242’669 −53 

Capital de fonds 37’725 44’106 −14 

Capital de l‘organisation 1’388’870 1’366’384 2 

Capital libre généré 33’268  33’268 0 

Capital lié généré 1’355’601  1’333’116 2 

La FSPJ
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Frais de personnel

Frais de déplacement

Frais de matériel

Frais de communication

Frais d’entretien

Ammortissement

Pour quoi l’argent a-t-il été dépensé ? 

Contributions des PJ

Contributions de l’OFAS

Contributions des pouvoir publics

Contributions d’institutions privées

Dons

Produits de prestations fournies

D‘où provenait l’argent ?

Quelle est la part des dépenses
des équipes ?

Parlement des Jeunes

engage.ch

easyvote

Fondements

Administration et organisation

Communication et collecte de fonds

2023

2023

20232024

2024

2024
35

1412

3738

0

1
9

9

42

1

1

65

70
10

6 0

162

21 6

22

17

13

37

8

9

16

15 18

14

39

4

10

Mécènes 
Sur la base d’un contrat de subvention sur quatre ans (2023–26) dans le 
cadre de la Loi fédérale sur l’encouragement de l’enfance et de la jeunesse 
(LEEJ, art. 7, al. 1), la Confédération soutient financièrement la FSPJ dans 
la gestion de ses structures et de ses activités régulières.

Par ailleurs, les institutions suivantes ont soutenu la FSPJ en 2024 : 

Contributions des pouvoirs publics
Les contributions des pouvoirs publics dès CHF 5’000.– par institution et 
par année se détaillent comme suit :

Contributions des pouvoirs publics 2024

Commission fédérale des migrations (CFM) 64’750 

Movetia 49’504

Swisslos Kanton Solothurn 28’000 

Loterie Romande 20’000

Canton de Zurich 11’350

Canton de Saint-Gall 10’000 

Ufficio fondi Swisslos e Sport-toto 10’000 

Canton de Berne 10’000 

Swisslos Kanton Aargau 9’000

Direction de l’instruction publique et de la culture du 
canton de Berne

8’400   

Dienststelle Familie und Jugend des Kantons Schaffhausen 7’200

Amt für Volksschule St. Gallen (AVS) 6’000 

Erziehungsdepartement Kanton Schaffhausen 5’000

Contributions inférieures à CHF 5’000.– 53’654

Total 292’858

Finances Finances
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Contributions des institutions privées
Les contributions des institutions privées dès CHF 5’000.– par institution 
et par année se détaillent comme suit :

Contributions des institutions privées 2024

Hirschmann Stiftung 34’000

Die Schweizerische Post 25’000 

Emil und Rosa Richterich-Beck Stiftung 20’000 

Ernst Göhner Stiftung 15’000 

Otto Beisheim Stiftung 15’000

Stiftung Wegweiser 15’000

Schweizer Demokratie Stiftung* 14’000 

Fondation Petram 10’000

Baloise Group 8’000 

Veronika und Hugo Bohny Stiftung* 7’000

Lebensraum Aargau 7’000

Coop 6’000

Login Berufsbildung 6’000 

Gebert Rüf Stiftung 5’000 

Gemeinnützige Gesellschaft Schaffhausen 5’000

Hamasil Stiftung 5’000 

Hans Wilsdorf Stiftung 5’000 

Isaac Dreyfus-Bernheim Stiftung 5’000 

Stiftung WaliDad 5’000 

Swiss Life 5’000 

Walter Haefner Stiftung 5’000 

Oertli-Stiftung 5’000

Contributions inférieures à CHF 5’000.– 19’370

Total  254’370

*Les contributions indiquées ont été réparties entre la FSPJ et l’association Discuss it.

Nous remercions chaleureusement nos mécènes pour leur précieux soutien !

Finances





La Fédération Suisse des Parlements des Jeunes FSPJ, Seilerstrasse 9, 3011 Berne, www.fspj.ch

	> @dsj_fspj_fspg

	> @easyvote_de

	> @engage.ch

	> @dsj-fspj-fspg.bsky.social

	> @easyvote.ch

	> @engage.ch

Suis nos activités sur nos réseaux sociaux :

	> Abonne-toi à notre news-
letter « FSPJ-News » pour 
ne rien manquer

Jamais trop jeune 
pour la politique!

	> Fédération Suisse des  
Parlements des Jeunes 
FSPJ

	> @DSJFSPJFSPG

	> @easyvote


