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Berne, le 26 février 2026 | Communiqué de presse

Monitoring suisse de la jeunesse et de la démocratie
2025 : des jeunes intéressé-e-s par la politique dans un
monde (trop) complexe

Le Monitoring suisse de la jeunesse et de la démocratie est une enquéte représentative menée par la
FSPJ en collaboration avec gfs.bern auprés des jeunes de toute la Suisse. La derniére édition s’inti-
tule : « Des jeunes intéressé-e-s par la politique dans un monde (trop) complexe ». Les résultats de
I’étude ont été présentés et discutés avec des expert-e-s lors de I’événement de publication qui s’est
tenu aujourd’hui.

Depuis plus de dix ans, gfs.bern interroge, pour le compte de la FSPJ, des jeunes 4gé-e-s de 15 a 25 ans sur
leur confiance dans les institutions politiques, leur intérét et leur engagement politiques, I'état de I'éduca-
tion démocratique a I'école, leur consommation et leur utilisation des médias pourobtenir des informations
sur l'actualité politique, ainsi que leur opinion sur la durabilité et I'avenir. L'étude fournit ainsi une image
représentative qui est régulierement utilisée par les milieux scientifiques, politiques et médiatiques pour
promouvoir 'éducation a la citoyenneté et la participation des jeunes.

Evénement de publication

Lévénement consacré a la publication du Monitoring suisse de la jeunesse et de la politique, qui s’est tenu
aujourd’hui, a rassemblé quelque 60 personnes issues du monde politique et de la société civile. Apres I'in-
terprétation des résultats par Cloé Jans et Sophie Schéfer (gfs.bern), une discussion des résultats menée
par des jeunes a eu lieu, suivie d’une table ronde avec Gerhard Andrey (Conseiller national, Les Verts), Sandra
Locher-Benguerel (LCH), Urban Sager (PHLU), Fiona Maran (engage.ch) et Cloé Jans (gfs.bern). La table ronde
a été animée par Sara Schmid (codirectrice de la FSPJ).

Des jeunes intéressé-e-s par la politique dans un monde (trop) complexe

Cloé Jans a souligné que « le Monitoring suisse de la jeunesse et de la démocratie offre un apergu unique
de la réalité quotidienne et des perspectives des jeunes. L'étude fournit une image représentative qui est
régulierement utilisée par les milieux scientifiques, politiques et médiatiques. » Sara Schmid a mis en avant
Iimportance de I'étude : « Les résultats de 'enquéte 2025 montrent que les jeunes sont certes intéressé-e-
s par la politique, mais de maniére sélective et avec de grandes différences entre les genres et le type de
formation. Il en ressort également que les jeunes pergoivent la politique comme trés complexe, ce qui con-
tribue a les empécher de s’engager de maniere plus active en politique. Il reste encore beaucoup a faire dans
les domaines de I'éducation a la citoyenneté et de la participation politique. La FSPJ continuera a y travailler
sans reldche a l'avenir. » Les résultats détaillés sont disponibles sur notre site Internet.

L'étude a été rendue possible notamment grice au précieux soutien de plusieurs partenaires : la Fondation
Mercator Suisse, le Secrétariat d’Etat a la formation, a la recherche et a I'innovation (SEFRI), le Pour-cent
culturel Migros et la Fondation Avenira.

Contact et matériel visuel

Pour toute question en vue de votre couverture médiatique ou pour des demandes d’interview, les personnes
indiquées ci-dessous se tiennent volontiers a votre disposition. Si vous avez besoin de matériel visuel, vous
trouverez ici des photos que vous pouvez utiliser. Les résultats détaillés sont disponibles sur notre site In-
ternet. Pour plus d’informations, veuillez contacter:

Sara Schmid Yannick Zryd

Codirection de la FSPJ Responsable du service communication
sara.schmid@dsj.ch yannick.zryd@dsj.ch

0797201128 079 576 2475
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